
若々しさ、健康の維持にかかせない

SL Creationsの
ローヤルゼリーの秘密

昔から健康補助食品として広く認知されてきたローヤルゼリー。ローヤルゼリーとは何か、
その特徴や、SL Creationsのローヤルゼリーの魅力をご紹介します。
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三大栄養素とは

ブドウ糖に分解され、主に
エネルギー源になります。
米、麺類、芋、果物、砂糖

などに多く含まれて
います。

脂肪酸に分解され、主に
エネルギー源として使われ
ます。油、バター、ラード

などに多く含まれて
います。

主に筋肉や臓器、血液を
作る材料になります。肉、
魚、大豆、大豆製品、卵

などに多く含まれて
います。
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Q1ローヤルゼリー飲用の歴史は
古く、また数々の健康効果が

報告されている安全性の高い健
康補助食品です。蜂蜜とは違い一
つの巣箱から少量しか採取できな
い希少なもので、たんぱく質、脂肪
酸、糖の三大栄養素を主に、ロイヤ
ラクチンやデセン酸などの特有成
分を含んだ、母乳のような“ほぼ完
全栄養食品”といえるものです。
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Q3SL Creationsでは、1974年よりロー
ヤルゼリーを販売しています。生ローヤ

ルゼリーは、一年を通して温暖な気候と花
粉源の豊かな台湾で、当社独自の厳格な
生産指導に基づいて採取。その有効性を
一番良い状態で保つため、“鮮度のよい生
ローヤルゼリーを冷凍でお届け”することで、
その品質維持に努めています。現在はその
人気から、コエンザイムQ10やプロポリスなど
を配合したもの、フリーズドライにしたものな
ど、さまざまな商品を展開しています。
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Q2ローヤルゼリーは、みつ
ばちが作り出す天然

の産物です。みつばち（若
い働きバチ）が、花粉を消化
吸収して分泌されるたんぱく
質と脂肪酸に、集めた花蜜
を合わせたもので、希少な
天然成分であり、女王蜂
の栄養源でもあります。
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Q5プロポリスは、みつば
ちが自分の持ってい

る酵素と植物の樹液を混
ぜ合わせて、巣の入り口に
作る物質です。バクテリア
や菌、ウイルスから巣を守る
ために、抗菌力、排毒力に
優れた天然物。人間の健
康に寄与すると考えられて
います。
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Q4体の中に存在する、
補酵素と呼ばれてい

る脂溶性の物質です。体の
エネルギーとして必須で、日
常生活で生じる一過性の
身体的な疲労を軽減する機
能があることが報告されて
います。酸化型よりも、その
まま体内で働く還元型がよ
いとされています。
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