
ローヤルゼリー愛用者に聞く

私とローヤルゼリー、
そして健やかな生き方

フリーアナウンサー 中
な か い

井美
み ほ

穂さん
アナウンサーとしてはもちろん、執筆や司会など、
様々な分野で活躍している中井美穂さん。
生き生きと輝き続ける秘訣は、あ毎日の“食”。
食材選びのこだわりや、愛飲しているという
ローヤルゼリーについて、お話を伺いました。

食
を
大
切
に
す
れ
ば 

気
持
ち
も
上
向
く

　

歳
を
重
ね
て
も
変
わ
ら
な
い
溌は

つ
ら
つ剌
と
し

た
笑
顔
が
印
象
的
な
中
井
美
穂
さ
ん
。50

代
に
入
り
、自
分
自
身
の
健
康
に
つ
い
て

深
く
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
若
い
時
は
簡
単
だ
っ
た
こ
と
に
時
間
が

か
か
っ
た
り
、更
年
期
で
不
調
が
続
い
た

り
し
て
、落
ち
込
ん
だ
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。ど
う
に
か
し
て
前
向
き
に
な
ろ
う
と

し
ま
し
た
が
、な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な

い
。で
も
、体
を
整
え
れ
ば
、自
然
に
気
持

ち
も
上
向
く
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
中
井
さ
ん
が
実
践
し
て
い
る
の

が
、食
を
大
切
に
す
る
こ
と
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の 

と
れ
た
食
事
で
体
を
整
え
る

「
品
質
の
よ
い
も
の
を
適
量
食
べ
る
こ
と

が
、私
の
健
康
作
り
の
基
本
で
す
。コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
、『
自
分
に
と
っ
て
何
が
大
切

か
』と
い
う
こ
と
を
考
え
る
時
間
が
増
え
、

体
を
整
え
て
い
る
の
は
食
事
だ
と
、改
め

て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
」

　

そ
の
よ
う
な
中
で
出
合
っ
た
の
が
、Ｓ

Ｌ 

Cｒｅａｔ
ｉｏｎｓ
の
宅
配
便
。

「
安
全
・
安
心
で
品
質
の
高
い
食
材
を
選

べ
る
の
で
、と
て
も
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。

冷
凍
庫
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
け
ば
、忙
し

い
と
き
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
が
作
れ
る
の
で
心
強
い
で
す
ね
」

　

健
康
補
助
食
品
も
食
べ
物
と
同
じ
よ
う

に
、品
質
の
よ
い
も
の
を
選
び
、取
り
入
れ

て
い
る
と
い
う
中
井
さ
ん
。

食
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の 

両
輪
で
体
の
変
化
を
ケ
ア

「
私
の
お
気
に
入
り
は
、『
ロ
ー
ヤ
ル
Ｑ
10

ス
ー
パ
ー
ゴ
ー
ル
ド
』。こ
だ
わ
っ
て
作
ら

れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
の
で
安
心
し

て
飲
め
ま
す
し
、疲
労
感
を
軽
減
し
て
く

れ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。ロ
ー
ヤ
ル

ゼ
リ
ー
は
非
常
に
貴
重
な
も
の
で
す
か

ら
、毎
回
感
謝
し
な
が
ら
飲
ん
で
い
ま
す
」

　

食
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
体
を
整
え
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、自
分
の
小
さ
な
変
化
に

も
気
づ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
自
分
を
管
理
で
き
る
の
は
自
分
だ
け
。

特
に
女
性
は
年
齢
に
よ
る
変
化
が
現
れ
や

す
い
の
で
、体
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。食
と
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
両
輪
で
体
を
整
え
、い
つ
ま
で
も
美

し
い
花
を
咲
か
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

フリーアナウンサー

中井美穂さん
1965年、東京都出身（ロサンゼルス生まれ）。フジテレ
ビのアナウンサーとして活躍後、1995年にフリーに。読
売演劇大賞の選考委員、新国立劇場の理事を務める。

中井さんも
愛用中！

34ページに
ローヤルゼリー
キャンペーン
情報掲載!

ローヤルQ10スーパーゴールド
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